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CALENDARIO CORSI DIBALLO - ANNO ACCADEMICO 2025 + 2026

N. Materie Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi | Sabato | Domenica Inizio Aula
1 |Ballo Boogie Woogie 1- A 20,30+21,30 05-ott Salone Cascina
2 |Ballo Boogie Woogie 2 - A 21,30+22,30 05-ott Salone Cascina
3 ([Ballo Latino - Bachata 19,00+20,00 06-ott Salone Cascina
4 |Balli di Gruppo 17,45+18,45 06-ott Salone Cascina
5 ([Ballo Liscio 1° Livello Serale Lunedi 20,30+21,30 06-ott Salone Cascina
6 (Ballo Liscio 2° Livello Serale Lunedi 21,30+22,15 06-ott Salone Cascina
7 |Ballo Liscio 2° Livello Bis Serale Lunedi 22,15+23,00 06-ott Salone Cascina
8 |Ballo Liscio 1° Livello Serale Martedi 20,30+21,30 07-ott Salone Cascina
9 |Ballo Liscio 2° Livello Serale Martedi 21,30+22,30 07-ott Salone Cascina
10 (Balli di Gruppo Diurno 14,30+15,30 08-ott Salone Cascina
11 |Balli di Gruppo 2° Livello Diurno 15,30+16,30 08-ott Salone Cascina
12 |Ballo Latino Salsa intermedio Rueda 21,30+22,30 08-ott Salone Cascina
13 |Ballo Latino Salsa 1° Turno 20,30+21,30 08-ott Salone Cascina
14 |Ballo Boogie Woogie 1° Base 20,30+21,30 09-ott Salone Cascina
15 |Ballo Boogie Woogie 2° Misto 21,30+22,30 09-ott Salone Cascina
16 |Balli di Gruppo 1° Livello Preserale A 19,00+20,00 09-ott Salone Cascina
17 |Balli di Gruppo 1° Livello Serale 20,30+21,30 10-ott Salone Cascina
18 |Balli di Gruppo 2° Livello Serale 21,30+22,30 10-ott Salone Cascina
19 |Balli di Gruppo 1° Livello Preserale B 18,15+19,15 07-ott Salone Cascina
20 |Balli di Gruppo 2° Livello Preserale B 19,15+20,15 07-ott Salone Cascina
CALENDARIO NORDIC WALKING - ANNO ACCADEMICO 2025 + 2026

ORARIO ESTIVO  (Ottobre - AprilexMaggio)
N. Materie Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi | Sabato | Domenica Inizio Gruppo
1 |GDC - NW nuovi iscritti 9,00+11,00 | 9,00+11,00 9,00+11,00 01-ott
2 |GDC - NW camminata con 9,00+11,00 | 9,00+11,00 9,00+11,00 03-ott
3 |GDC - NW camminata senza 9,00+11,00 | 9,00+11,00 9,00+11,00 05-ott
4 |NW sincrono/sequenziato
5 [Non Solo Nordic

ORARIO INVERNALE  (Novembre + Marzo)
N. Materie Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi | Sabato | Domenica Inizio Gruppo
1 |GDC - NW nuovi iscritti 9,30+11,30 | 9,30+11,30 9,30+11,30 0l-ott
2 |GDC - NW camminata con 9,30+11,30 | 9,30+11,30 9,30+11,30 03-ott
3 |GDC - NW camminata senza 9,30+11,30 | 9,30+11,30 9,30+11,30 05-ott
4 |NW sincrono/sequenziato
5 [Non Solo Nordic




