
N. Materie Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica Inizio Aula

1 Informatica base 1 15,00÷17,00 20-ott Comune

2 Informatica base 2 14,30÷16,30 23-ott Comune

3 Crittografia e AI 15,00÷16,30 16-ott Via Roma

4 Smartphone 14,30÷16,00 15-ott Comune

5 Inglese base 18,30÷19,30 20-ott Via Roma

6 Mindfullness 16,45÷17,45 09-nov Via Roma

7 Inglese intermedio 11,30÷12,30 13-ott Via Roma

8 Inglese avanzato  16,40÷18,00 06-nov Salone Cascina

9 Francese 14,15,÷15,45  14-ott Salone Cascina

10 Tedesco  14,15÷15,15 01-ott Via Roma

11 Spagnolo (2° Livello) 16,00÷17,30 13-ott Via Roma

12 Ginnastica dolce - Tai ji Quan 15,00÷16,30 06-ott Palestra

13 Ginnastica dolce - Tai ji Avanz 8,30÷9,30 11-ott Palestra

14 Shiaztu 9,30÷11,30 12-nov Palestra

15 Yoga 1 10,00÷11,00 20-ott Salone Cascina

16 Yoga 2 10,00÷11,00 14-ott Salone Cascina

17 Yoga 3 10,00÷11,00 16-ott Salone Cascina

18 Yoga pomeridiano 16,00÷17,00 18-ott Salone Cascina

19 Karatè 15,00÷16,30 05-nov Palestra

20 Campane Tibetane (Introduzione) 10,00÷11,00 08-ott Salone Cascina

21 Campane Tibetane (Bagno sonoro 2) 11,00÷12,00 08-ott Salone Cascina

22 Campane Tibetane (Bagno sonoro Sab) 10,30÷12,00 04-ott Salone Cascina

23 Biologia e genetica 16,45÷18,15 30-ott Via Roma

24 Disegno e pittura 14,00÷16,00  09-ott Salone Cascina

25 Cucito - Ricamo - Uncinetto 16,00÷18,00 07-ott Salone Cascina

26 Storia dell'Arte 16,00÷17,15  06-ott Salone Cascina

27 Acquarello 9,45÷11,45  10-ott Salone Cascina

28 Acquarello 2 9,45÷11,45  09-ott Salone Cascina

29 Storia locale  17,15÷18,15 18-nov Via Roma

30 Lettura espressiva 17,15÷18,15 13-ott Salone Cascina

31 Economia 15,00÷16,30 04-nov Via Roma

32 Filosofia e Pratica delle relazioni 14,00÷15,45  13-ott Via Roma

33 Creatività ed Oggettistica 15,00÷17,00 21-ott Salone Cascina

34 Giardinaggio 9,30÷11,00 06-ott Salone Cascina

35 Corso di Canto corale  15,00÷17,00 12-set Salone Cascina

36 Chitarra base 18,00÷19,00  08-ott Salone Cascina

37 Chitarra avanzato 19,00÷20,00 08-ott Salone Cascina

38 Burraco (mercoledì) 14,30/16,30 08-ott Oratorio

39 Burraco (Venerdì) 15,30÷17,30 10-ott Oratorio

40 Bridge + Mahjong 20,30÷22,00 14-ott Soppalco Bar

41 Teatro 16,15÷18,15 09-ott Salone Cascina

42 Propriocettiva 1 14,0÷15,00 07-ott Palestra

43 Propriocettiva 2 15,00÷16,00 08-ott Palestra

44 Propriocettiva 3 14,30÷16,00 02-ott Palestra

45 Propriocettiva 4 15,0÷16,00 03-ott Palestra
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